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Entendiendo
las metabolopatias
Una guia sencilla con ejemplos

ctualmente hay libros sobre metabo-
Alopaﬂas de elevado contenido cienti-
fico dirigidos a los especialistas que lle-
van estos pacientes y otros libros con re-

ISIDRO VITORIA MIRANA

comendaciones dietéticas para los pa-
cientes. Por dicho motivo, se ha querido
editar este libro con la finalidad de ayudar
a la divulgacion cientifica de las metabo-

lopatias haciéndolas mas asequibles,

comprensibles, cercanas y sencillas. Para
ello, el libro incorpora casos clinicos comentados por los padres
y anécdotas histdricas de la enfermedad (la primera descripcion,
el primer tratamiento, aquella novela o pelicula en la que aparece
un personaje con esa enfermedad, cémo se sintetizd un farmaco
a partir de un herbicida o cémo se envié por avion un medica-
mento en el bolsillo del piloto,.....) sin renunciar a incluir esque-
mas vy figuras de los ciclos bioquimicos para poder entender la
sintomatologia, la herencia de la enfermedad y el tratamiento con
informacion practica. Finalmente, se incluyen recursos on-line di-
rigidos a profesionales y a padres de pacientes. Para ampliar in-
formacion: https://www.metabolicslafe.com/librometabolopatias.

La alimentacion del siglo XXI: un
objetivo comun basado en la
evidencia cientifica

Coordinadores: Javier Aranceta, de la SENC; Gregorio
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LA ALIMENTACION

EI objetivo de esta obra es ser la
per SIGLO XXI.

fuente de informacién y de con-

Un objetivo comiin basado
en la evidencia cientifica

sulta de los profesionales de la co-
municacion y prescriptores de la ali-
mentacion para neutralizar las infor-
maciones incorrectas que demonizan
los productos alimentarios y al sec-
tor productor. Se trata de un com-
pendio de capitulos elaborados por
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profesionales de reputacion internacional, que contiene un ana-
lisis exhaustivo de la realidad del sector alimentario actual y del
futuro, con el fin de que puedan ser consultados por los me-
dios de comunicacion y otros comunicadores antes de publicar
una noticia sobre el sector agroalimentario, sobre un producto
0 sobre temas de Nutricion.
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Gripe y eventos cardiorrespiratorios:
una revision clinico-epidemiolégica
multidisciplinar
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Gripe y eventos
cardiorrespiratorios:

una revision

clinicc-epidemidiégica
multidsciplinar

Esta obra resume la evidencia
actual sobre la relacion entre la
infeccion por gripe y las enfermeda-

des cardiorrespiratorias, aporta
datos para resaltar la importancia de la vacunacion frente a la
gripe, especialmente en esta poblacién con enfermedades cro-
nicas subyacentes y reclaman la necesidad de una mayor tasa
de vacunacion especialmente en la poblacion de riesgo.

Manual de gestién
emocional

para médicos

y profesionales
de la salud

Belén Jiménez Gomez
MANUAL DE GESTION
EMOCIONAL PARA MEDICOS Y
PROFESIONALES DE LA SALUD

Autora: Belén Jiménez Gomez

Este libro nace de las dos perspectivas como médico expe-
rimentadas por la autora. Por un lado, como psiquiatra y
psicoterapeuta que atiende en consulta a pacientes que le
comparten vivencias incomodas o frustrantes ocurridas en con-
textos médicos. Y, por otro, como médico que en primera per-
sona ha vivido la dificultad para manejar las emociones y comu-
nicarse eficazmente en su ejercicio profesional.



